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1=G 2 AL 会 主 义 好 pet 


小 快板 ”满怀 热情 地 








1 .再会 主义 “好 ， 社会 主义 
2. 共 产 党 。 好 ， 共产 党 是 


人 数 “ 参加 者 不 限 , 越 多 越 好 , 男女 均 可 。 





队 形 “ 贿 加 者 围 友 一 .个 章 行 的 大 圆圈 ,面向 图 里 。 
动作 与 跳 法 
动作 
动作 一 
双手 举 至 头 上 。 
第 1 A: 


第 一 拍 一 一 右 脚 落地 ,同时 左 脚 离 地 , 曲 膝 。 
第 二 拍 一 一 右 脚 穆 地 跳 一 下 , 左 脚 姿势 不 变 ; 同时 双手 向 
Aa WES Gall 1 )。 
第 2 小节 = 
ee a. 
地 , 曲 膝 。 | = „7 2) 








30, 251. 





PY: | 
1-8 小节: 大 家 原 地 反复 “动作 一 ”。 
动作 
3h 1 = 
SAR ADL 
第 9 ni: 
第 一 ' 担 一 一 右 丢 癌 右 前 方 迈 一 步 ， 同时 左 脚跟 离 地 。 
第 二 拍 一 一 左 脚 问 石 脚 的 右前 方 迈 一 步 ， 同 时 右 脚 跟 贸 


地 。 
第 10 小 节 : 
第 一 拍 一 一 右 脚 向 右前 方 迈 一 
步 ,同时 左 脚跟 离 地。 
第 二 拍 一 一 右 脚 诛 地 跳 一 下 , 同 
时 左 脚 向 右前 方 用 力 踢 出 ， 
身体 向 左 后 仰 (如 图 2 )。 
第 11 小 节 : 
第 一 拍 一 一 左 脚 向 左前 方 迈 一 步 , 同 时 右 脚跟 离 地 。 
第 二 拍 一 一 右 脚 向 左 脚 的 左前 方 迈 一 步 ， 同 时 左 脚跟 元 
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第 9 一 10 小 节 : 大 家 手 拉手 向 右 侧 做 © 70 
“动作 二 ”。 © /90 
第 11 一 12 小 节 : 大 家 手 拉手 向 左 侧 做 > © 2 
“动作 二 "(如 图 3)。 E 
动作 
动作 三 
RRE. 
跳 法 


第 13-14 小 节 : AAA) AAS HE, WUE. HAD E, eH 
退 一 步 。 | 
动作 
动作 四 
Et, no 
跳 法 
第 15—17 小 节 : 大 家 拉 着 手 , 从 右 脚 
开始 ,面向 图 心 ,每 拍 走 一 步 (如 a : 
MA). OS 
Een, AUR TE ial 4 
BAK A CE AERA 


e ae 
LA A a) UE SN 
¥ LE > 


er AS van PR 
> : VA as SAN 
EXI OA 
VE TA ra 








脚 向 前 跑 出 (如 图 5 )。 
第 二 拍 一 一 左 脚 后 退 一 步 ， 同 时 





右 脚 向 前 踊 起 、 
跳 法 
第 18 一 20 小 节 :， 反 复 做 “动作 五 ”, 仍 sore 
举 着 相 拉 的 手 后 退 \ 如 图 6 ) & 
动作 m $ 
动作 六 0 
RAE Ao | 图 6 


第 21 Tu 
第 一 拍 一 一 右 脚 用 力 躁 地 一 -下 , 同 时 双手 向 上 一 举 。 
第 二 拍 一 一 右 脚 离 地 , 左 跟 微 跨 ,同时 双 辟 微 曲 。 
第 22 A: 
第 一 拍 一 一 右 脚 用 力 踪 地 一 下 ,同时 双手 向 上 一 举 。 
第 二 拍 AGS, ZEN UA. 
跳 法 
第 2124 小 节 : 反复 做 “动作 大"。 
DEE HORE BR FMI TIBIA, 


1=C = 天 上 没有 玉 皇 RARA 


A 
+ 351 





MEAS RDS, SIR, SIR 
(领唱 人 数 可 多 可 少 ) 
《镇江 ( 众 和 ) 


Ä (镇 ) 


:es as ji 5 35 5 [5:15 13:5 51 


i 
| 
| 


4 


a (ak) (il) 
232 35 5 |5 5 | 3.5 6 K 
EEE LR 
(4k) ( 领 ) a (4) 
35 5 |5 5 | 3.5 54 282 | 





3.5 51 35 5 

ee 龙王 咀 唾 吹 
(50) A) 

5 5 6.565 | 3.565 |6 i 2 - | 


WE MELO am HARI 1 NEO Ml 


By (BR) 


u EN r 7 
5 。 6 1 2 1 5535 55 1 | 
我 来 了 BI E 枪 ! 


这 个 钴 主要 是 根据 歌 泣 所 表达 的 情 煤 求 糯 的 , 跳 的 时 候 ， 
速度 要 快 些 , 动 作 要 有 力 。 

参加 的 人 图 威 里 外 两 图， 两 图 之 间距 离 移 三 步 。 外 图 的 
人 互相 拉 起 手 来 ,面向 图 时 ,里 图 的 人 面向 图 外 。 乱 中 进行 时 ， 
外 图 人 跳 ,里 图 人 人 站立 拍手 助 唱 ,不 跳 。 

“天 上 没有 玉 皇 " 一 一 共 四 拍 。 左 脚 开始 向 左 侧 小 跑 四 步 ， 
每 拍 一 步 。 跑 时 身体 积 向 左 便 。 第 四 步 时 右 脚 不 要 全 沙 地 , 准 
备 做 下 面 的 动作 。 | 

RR EM. AI, A 
向 右 侧 横 跳 一 步 , 左 脚 紧 跟着 靠 过 去 (如 网 1 )。 第 二 拍 时 , 左 
脚 向 左 侧 横 跳 一 步 , 右 脚 紧 跟着 舍 过 去 。 第 三 拍 时 向 右 跳 ,第 
四 拍 时 再 向 左 跳 , 动作 同 前 。( 这 动作 也 可 以 先 向 左 跳 , 再 向 
右 跳 。 以 下 简称 “动作 一 。) 

“地 上 没有 龙王 ”一共 四 拍 ， 右 脚 开始 向 右 便 小 跑 四 步 , 每 





HS. WHS, MARBLE, ME 
备 做 下 面 的 动作 。 
PERO 一共 四 拍 。 重 复 “动作 一 ”, 先 向 左 哟 。 
“我 就 是 玉 皇 长 四 拍 。 左 脚 落地 。 两 腿 牛 除 ; WOU RE 
起 。 向 右 左右 \ 左 共 的 动 四 次 ,两 腿 换 重心 (如 圆 2 )。 
REO 一 一 共 四 拍 。 重 复 “动作 一 ”, 先 向 右 跳 。 
“我 就 是 龙王 一 一 共 四 拍 . 右 脚 洲 地 ,重复 “我 就 是 玉 皇 


名 的 动作 ( 先 向 左 )。 
“TBE REMERAS” 一 一 共 四 拍 。 重 复 动作 一 网 
“OR Ay ETS rt 共 四 拍 。 


HABE. HALL. PABA, I 
BEAR, MF PEMA XX. Ftp tay HB, 
or AN, SRST Cu 
”3)。 WEEN Eant. +3 SA UR 
HERO ) IEA PA. 

mot” Jka, ERLITT 
fF RS, AA. UA 
至 头顶 打开 。 

8 A “我 来 了 一 一 共 五 拍 。 左 脚 开始 ， 
0. 向 前 走 三 大 步 ; 前 两 步 是 两 拍 一 步 ,最 
5 bes 后 一 步 是 一 拍 ; 同时 双手 放下 ， 随 脚步 
左右 摆动 〈 整 个 动作 如 军事 动作 中 的 
8 @ “ 正 步 走 ”)。 

E 这 时 , Ea ABE, 同时 : 
7 





fy Bi ES Ce AS A AE ul 4 )、 

FIL EWR” IEA SA, 保持 上 名 最 后 
一 拍 的 正 步 寥 势 ,向 上 微微 一 跳 ,落下 时 右 淹 . 
在 后 ,向 路 ; FEWER eT, BER De 
起 (如 图 5)。 第 二 拍 ， 双 脚 原 地 向 上 微微 一 
跳 ,同时 从 右 向 后 转生 图 。 脚 的 地 位 不 动 , 但 
转身 后 变 为 左 脚 在 后 微 跨 , 右 脚 在 前 了 ; 手 的 
ZEHNTEN, Gt N 
下 侧 。 第 三 拍 , 左 脚 诛 地 向 上 微微 一 跳 , 海 地 
时 右 脚 从 前 面 收 加 求 ,同时 左 腿 也 手 直 并 立 。 

”这 个 动作 也 是 里 外 图 人 同时 做 的 。. 上 句 瓦 换 位 置 后 ， 原 
来 的 外 围 人 已 成 里 圈 人 ,做 完 这 动作 后 就 站 立 拍手 助 唱 ; 原来 
的 里 图 人 也 已 成 外 图 人 ,做 到 这 动作 的 第 三 拍 时 ,双手 向 两 例 
Hoke, ANZ NA TAS, ETA. 


=. 朱 一 立 作曲 
E 年 sE 刘 is sa 
时 BB 2 hal 





ER 

3 
4 
| 
:1 2 i | 2 1 E 16 15 - - | 
Ss a: $ ls 6-8. li. ae le - | 
ff 2:8 a 5 6d de Te = - | 


AB 不 限 , 越 多 越 好 ,但 必须 成 双 数 ,最 好 男女 各 生 。 
队 形 ”参加 者 站 成 一 个 军 行 图 图 ,而 向 图 里 。 
动作 论 明 
动作 一 (双手 叉腰 ) 

1: 

第 一 拍 一 一 右 肢 从 左 脚 前 向 左 侧 迈 一 步 ， 

同时 左 脚 跟 离 地 (如 立 1 )。 

第 二 拍 一 一 左 脚 从 右 脚 后 边 向 左 侧 迈 一 步 。 

40 — AA A, ERAN. 
第 2 小节: | | jal] 

第 -一 拍 一 一 左 丢 从 右 脚 前 向 右 侧 过 一 步 ,同时 右 脚 跟 离 地 。 

第 二 拍 一 一 右 脚 从 左 脚 后 边 向 右 侧 近 一 步 。 

第 三 拍 一 一 左 脚 廊 i 地 撒 一 TT, HARE. 
第 3 一 4 小 节 : 反复 以 上 动作 。 

动作 二 ( 手 与 两 侧 从 相 拉 】 





第 5 小 节 : 
第 一 拍 一 一 右 肚 向 前 迈 一 步 ,前 脚 当 着 地 ,同时 左 脚跟 离 地 。 
第 二 拍 一 一 左 脚 向 前 到 、 
一 步 , 与 右 脚 舍 扩 ， 
前 脚掌 着 地 。 
第 三 拍 一 一 右 肢 诛 地 拭 
一 下 ， 前 脚掌 落地 
(如 图 2 )。 
第 6 小 向 : 





第 一 拍 一 一 左 脚 向 前 过 一 步 ,前 脚掌 着 地 ,同时 右 脚 跟 离 
地 。 | 
$8 33a WG. SASH SESH. 
40 eh FASS. 
TB: 反复 以 上 的 动作 , 往 后 退 。 
动作 三 ( 女 的 右手 与 男 的 左手 相 拉 ,二 人 面相 对 ) ， 
第 9 小 节 : 
第 一 拍 一 一 男 : 左 脚 向 左 横 迈 一 步 , 前 脚掌 着 地 ,同时 右 
脚跟 离 地 。 女 : 右 脚 向 右 横 迈 一 步 , 前 脚掌 着 地 , 同 
时 左 脚 跟 离 地 。 
第 二 拍 一 一 男 : 右 脚 向 左 横 和 迈 一 步 ， 与 左 脚 秆 反 。 女 : 左 
脚 向 右 禹 迈 一 步 ,与 右 肢 千 挤 。 
第 三 拍 一 一 男 : ERR. 再 落地 。 女 : 右 脚 诛 地 
HT, HAM. | 
第 10 小 着 : 反复 以 上 的 动作 ,不 过 男女 动作 相反 。 
第 LLNS: 与 第 9 小 节 的 动作 相同 。 
第 12 小 基 : 二 人 相 拉 的 手 高 举 ( 如 图 3 )。 
动作 四 (在 高 举 的 手臂 下 ,向 右 各 起 一 图 ) 
SBA: 二 人 和 手相 拉 与 户 平 ， 与 第 10 小 
节 动 作 相 同 。， 
第 14 小 节 : 二 人 手相 拉 , 与 第 9 小 节 动 作 相 
第 15 一 16 小 节 : 双手 又 腰 , 床 地 向 右 业 一 图 。 LE 
BEL: 


10 











第 1 一 4 小 节 : AAA SE AAA Ca 
图 4 )。 | 
第 5 一 6 AE, PATO “SIE”, A 
RE Pas E Cala 5 )。 
+A | 
o 9 a 
$, 9 „2 
Bi 4 #5 
BT A ADE AR. 
第 9 一 12 小 节 : Sack, 面对面 
做 “动作 三 "(如 图 6 )。 
第 13-16 小 节 : 男女 转 面 向 圈 里 做 


“动作 四 。 | eR 
BOTA, ERRADA, SES. cy 


从 头 跳 起 。 m6 


a HR RK A ba 
7 el 





Er 
= 
4 
欢快 地 ,接近 中 枚 
siize|s56 54| 3.2 13 | 5 | 
siize|s6 sa|las 28 | 1 - | 
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ii ss |ee a |sa a2]1 - | 


AR BMABA GE ESB A ESO, FRE. 
队 形 BSBA TAM. FECES i PBB: e 
件 在 里 图 面向 圈 外 (如 图 1), ARISTA, BLA 
Mo 
pte — | 
BAR AA ABR 2b, ze 
A 2). i 


o, o > te » 
go» om | | 


e A 17 
20% PA 
E 


图 1 图 2 
第 二 拍 一 一 在 脚 诛 地 跳 起 , 左 脚 秦 势 不 变 。 两 手 分 开 。 
AE ER A, MAA 
ATAR. 
OIR Re, AH, 
29 1 = | 
HI AT a A ARR hE EI 
前 击 掌 。 
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8 ah — AeA a AMA 
手 在 胸 前 向 上 举 起 ,再 向 两 侧 分 开 , 掌 心 向 前 。 
第 三 拍 一 一 右 脚 向 右 侧 横 迈 一 步 , 左 脚跟 离 地 。 两 手 击 掌 。 
第 四 拍 一 一 右 脚 原 地 跳 起 ; 左 潮 向 右前 方 跑 起 。 两 手 在 胸 
MEERE, 
ay = 
48 AO a, AR 
第 二 拍 一 一 左 脚 向 前 迈 
一 步 , 右 脚 跟 离 地 。 
第 三 拍 一 一 右 脚 再 向 前 
迈 一 步 ， 左 脚跟 离 
地 。 
第 四 拍 一 一 右 脚 原 地 跳 
起 左 脚 向 前 踢 起 
‘如 图 3 )。 Hal 3 
EZ EZRA ASR E: HEP 
作用 左手 拉 外 图 人 的 右手 ; 里 圈 人 右 脚 先 开 始 , 外 圈 人 左 脚 先 
开始 。 如 朝 逆 时 对 方向 走 : 时 立信 用 右手 拉 外 图 人 的 左手 ;里 
圈 信 左 脚 先 开始 ,外 图 人 右 脚 先 开 始 。 
动作 四 
第 一 拍 一 一 右 脚 康 地 踏 一 步 ,同时 左 脚跟 离 地 。 
第 二 拍 一 一 右 脚 原 地 跳 起 , 左 脚 向 右前 方 踢 起 。 
第 三 拍 一 一 左 脚 沙 原 地 。 
第 四 拍 一 - 左 脚 原 地 跳 起 , 右 脚 向 左前 方 踢 起 。 








13 


动作 四 " 是 二 人 拉 着 手 做 的 。 脸 部 相对 , BAAS 
拉 件 外 图 人 的 右手 ; BASRA, 踢 左 脚 , HEN ERS Ze 
脚 , 踢 右 脚 。 
动作 五 
“动作 五 "是 男 女 互 换 位 置 。 相 拉 的 人 把 拉 着 的 手 举 起 , 女 

PETAL EE FRA TERA 

AAA Go 4 )。 

WGI SHE E ch SRB RDA 

但 必须 在 四 拍 内 换 完 。 男 件 左 脚 向 

前 迈 一 步 ， 身 体 向 左 转生 图 (互相 

JE. 

Bik: 

Bi Eo 

第 3 一 4 小 他: 里 外 图 做 “动作 二 ”。 

第 5-6 小 节 : 动作 与 第 12 小 节 相 同 , 唯 方 向 相反 , 左 脚 开 
始 向 左 侧 行进 。 

第 7 一 8 小 节 : 动作 与 第 3 一 4 小 节 相 间 ,了 唯 方向 相反 , 左 脚 开 
始 向 左 侧 行进 〔 第 8 小 节 最 后 一 拍 时 , 女 伸 左 脚 昔 一 小 
步 )。 

第 9 一 10 小 节 : 男 伸 左手 叉腰 , 右手 向 前 哲 起 , ESS, 
拉 着 女 件 的 左手 ,看 着 女 件 。 女 件 左 手 向 前 措 起 ,高 度 与 
A, FEE HERESY. 看 着 男 件 。 女 
件 由 右 脚 开始 ， 男 件 由 左 脚 开 始 ， 同 时 朝 顺 时 针 方 向 行 
进 ,做 “ 动 作 三 ”, 容 见 图 3 。 
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第 11-12 小 节 : 预备 万 势 与 第 910 小 节 相同 , 女 件 左 脚 开 
始 , 男 件 右 脚 开始 ,做 "动作 三 , 朝 逆 时 人 针 方 向 行进 。 
第 13 一 14 小 节 : 男女 相对 , 男 件 右 手 叉腰, 左手 向 前 抽 起 , 拉 
着 女 件 的 右手 ,高 度 与 青玉 。 女 件 左 手 拉 雇 。 男 件 右 脚 开 
始 , 女 件 左 脚 开 始 ,做 动作 四 ”。 | 
BIN Tite BH 13-44-5415. Bra 
开始 , 女 件 左 脚 开始 ,做 “动作 五 "。 第 一 至 二 拍 男 左手 女 
右手 举 向 高 处 ,第 三 至 四 拍 男 件 向 左 转 , 女 件 勾 男 件 手腕 
“下 向 右 转 , SEE ANO 
ALDER. EH, SMT 


少年 集体 aims 
SP IA 


Ex 

2 

4 
ss 3 |sı 1 |2s 2sfos 1 | 
2 8 | 25 5 [34 23 | 2 9 | 
sso |sı 1 [as esporas | 
x xX | x x | 25 32 | 1 o: 
ps ER pl 嘿 


人 数 不 能 少 于 二 十 入, 越 多 越 好 ,男女 人 数 不 限 。 
队 形 里 外 各 一 图 ,外 图 入 数 要 多 于 时 图 ,外 圈 的 人 手 拉手 面 
RIP BIA, BPAY ABET Ste a. | 
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Sh (EER BA 
动作 一 
里 圈 : 作 “ 跑 跳 步 "每 拍 一 步 , 同时 拍手 , 朝 逆 时 针 跳 (如 
图 1 )。 | 
人 外 图 : | 
第 一 - 拍 一 一 右 脚 向 右 侧 方 迈 一 步 , 左 脚 离 地 ,双手 往 前 摆 
动 。 
第 二 拍 一 一 左 脚 向 右 侧 方 迈 一 步 , 右 脚 离 地 , 鸡 手 往 后 摆 
第 三 拍 一 一 右 脚 向 右 侧 方 迈 一 步 , 左 脚 离 地 ,双手 往 前 摆 
动 。 
第 四 拍 一 一 左 脚 向 右前 方 在 踢 出 25 度 , 右 脚 同 时 在 原 地 
跳 一 下 , 手 向 后 摆动 (如 团 2 )。 
同样 动作 节奏 再 向 左边 走 。 








a ae 
里 图 一 人 与 外 图 一 人 面对面 站 。 两 人 动作 一 样 。 
第 一 拍 一 一 双手 在 胸 前 拍 一 下 ,同时 双 膝 往 下 隆 一 点 。 
16 


ABRA A 
第 三 拍 一 一 动作 如 第 一 拍 。 
第 四 拍 一 一 左手 与 对 方 左手 互 拍 一 下 ,同时 双 膝 伸 直 。 
\ 动 . 作 三 
第 一 拍 一 一 双 脚 并 拱 向 右 诛 地 跳 转 一 图 的 -7-， 跳 完 双 腿 
下 哈 , 同 时 双手 在 胸 前 拍 一 下 。 
第 二 拍 一 -动作 与 第 一 拍 相同 ,又 向 右 转 一 图 的 地 ,两 人 
成 背 对 背 。 
第 三 拍 一 一 动作 与 第 一 拍 相同 ,又 向 右 畏 一 图 的 二 。 
第 四 拍 一 一 动作 与 第 一 拍 相同 ,又 向 右 辅 一 轿 的 村 ,两 人 
义 面对面 了 。 | 
动作 四 
Ab A, NAPA A EM 
往 前 方 小 跳 一 步 ， 右 脚 往 > & 
司 弯 跑 起 (如 图 3 )。 
第 二 拍 一 一 两 人 手 仍 对 着 不 动 。 


ogni 








Seats ania, ABE E SET AML. By 
作 做 时 , 头 可 向 两 边 自由 的 晃动 。 
动作 五 
第 一 拍 -一 一 后 曲 膝 , 双手 在 自己 双 膝 上 拍 一 下 。 
17 


ERE, BUR. MESA 
下 (如 图 4)。 

第 三 拍 一 如 第 一 : 拍 。 

第 四 拍 一 一 如 第 二 拍 。 

跳 法 | e 
1-8: fe SITE" AA 
AS Fe AS FEE: 里 圈 翰 逆 
时 全 方向 跳 8 个 < 跑 跳 步 "。 
第 9--10 小 节 : 里 外 轿 同 做 “动作 二 。 
第 11--12 小 节 : 里 外 图 同 做 “动作 三 "向 右 转 。 
第 13 一 14 小 节 : 里 外 图 同 做 动作 四 。 
第 15 一 16 小 节 : 单 外 图 同 做 “动作 五 ”。 

这 个 血 是 找 朋友 的 形式 。 轩 图 找 外 图 为 朋友 ， 外 图 八郎 
为 被 找 者 , 当 里 图 人 停 于 谁 的 面前 , 序 是 找到 的 朋友 , 于 是 两 
人 拍手 跳 短 ,直到 跳 完 一 汤 曲 子 ,里 图 的 人 换 到 外 图 为 J。 而 
外 图 人 入 换 到 了 里 图 成 为 找 朋 友 者 ,下 一 沁 曲 子 开始 ,他 就 找 朋 
友 。 | 





BEND TIER, NARRA 
OWA, MERA ATT LRH FEA, CB) — 
Sela» RAAB EIT “SITE”, SRG SR CREB 
i 

PESOS Heb, BONET VELA PAE, HH 
手 要 拍 响 拍 齐 才 有 情 精 。 
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KEERMH Herne 


er oF RA 
ER 

2 

4 
欢快 地 , BA BR 
ss 8 [511 |as aslaı 1 | 
2 3 Jess psa asjo € | 
53 3 EX 1 | 2.3 25 | 34 1 | 


ne ER pia pe 
AR ALO, BAR, IS 
队 形 ”里 外 各 一 图 ,外 图 入 数 应 多 于 里 图, 外 图 的 人 左右 间隔 
两 步 远 ,面向 圈 里 。 里 圈 的 人 朝 道 时针 方向 站 (如 图 1 )。 
动作 认 明 | 
第 1-4 AD: 
— Hi AMARA, MAA 
3, BEFREIEN ROOT STARTE Anl 2 )。 = 
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Bm A SE SS as, 

第 三 拍 一 一 左 脚 向 右前 方 跳出 一 大 步 ， 同 时 右 腿 弯 起 见 
地 ,在 左 腿 后 便 , 膀 微 开 , 两 手 拍 掌 。 

第 四 拍 一 一 左 脚 离 地 很 敏 路 起 ,其 它 奉 势 不 变 。 

第 五 拍 一 一 同 第 一 拍 。 | 











第 六 拍 一 一 同 第 三 拍 。 

第 七 拍 同 第 一 拍 。 

第 八 拍 同 第 二 拍 。 
第 5 一 8 小 节 : 


第 一 拍 一 一 左 脚 向 左前 方 和 一 步 ， 右 脚 
向 左前 方 踢 出 (25")。 同 时 两 手提 WE 
窑 在 腹 前 交叉 (如 图 3 )。 E 














54M, INCAS. EE 
BEAT, 

第 三 拍 一 一 同 第 一 拍 , 唯 方向 相反 ,左右 脚 相互 交换 。 

第 四 拍 一 一 右 脚 轻 轻 跳 起 ， 左 脚 位 置 不 变 。 双 手 同 时 间 
BAIT | 

第 五 拍 一 一 左 脚 向 前 走 一 步 ， 右 脚 自然 离 地 。 双 手 在 腹 
前 交叉。 

第 六 拍 一 一 右 脚 向 前 走 一 步 , 左 脚 自然 离 地 。 双 手电 开 。 

第 七 拍 一 一 同 第 一 拍 。 

第 八 拍 一 一 网 第 二 拍 。 


第 9—12 小 节 : 反复 第 1 一 2 NA 
第 13 小 节 : 第 一 拍 做 第 1--4 小 节 第 一 拍 动作 ， 第 二 拍 做 第 
20 


三 拍 动作 。 


第 14 小 节 : 局 第 13 Av, ees 
第 15 一 16 小 节 : 里 圈 人 和 外 圈 人 拉 o 6 ©? 
手 用 跑步 互 换 地 位 (如 图 4 ) oo oo 
这 个 钴 是 找 朋 友 的 形式 。 里 图 的 0% aq 
入 是 主要 跳 短 者 ， 外 图 的 人 可 在 诛 地 © e 
按照 上 述 舞 踢 动 作 轻 轻 的 跳 ， 或 者 就 图 4 


在 原 地 拍手 助兴 。 里 图 的 人 在 第 1--8 小 节 时 朝 斤 时 针 方 向 成 
一 山 轿 跳 , 第 9 一 12 小 节 就 散 开 -- 面 跳 一 面 找 朋友 ， 第 13 一 
16 小 节 邀 请 者 和 被 戎 者 面 对 面 作 同一 动作 , 最 后 四 拍 LR 
A TUN. 

VER . SUE PEER RE, 比较 更 适合 男 的 青 少 
年 和 战士 们 跳 。 


E Man 


ER re 
2 
4 
小 快板 | 
ae ee +] 
| | 
halos fear tale 4] 


ABR BU ER MARE, BARA, 
RY BSR AAA REA A. 

动作 说明 
| 动 作 一 

BLA E: 洗手 扶 在 右 侧 人 的 右 悄 上 , 女 左 手提 说 , 男 左手 又 

FE, 

Be 
Ais, ete 
脚跟 离 地 。 

第 二 拍 一 一 右 脚 诛 地 跳 
一 下 ， 同 时 左 脚 向 
右前 方 踢 出 (如 轩 1). 

第 2 小节: 144 1 

第 一 拍 一 一 左 脚 向 右前 方 迈 一 步 , 问 时 右 脚跟 岗地 。 

第 二 拍 一 一 左 脚 原 地 跳 一 下 ,同时 右 脚 向 右前 方 竟 出。 
第 3 一 4 小 节 : 反复 第 1 一 2 小 节 的 动作 。 
第 5 一 8 NN: 反复 第 1--4 小 节 的 动作 。 痪 左手 扶 在 左 侧 入 

WAL , 女 右手 提 裙 或 叉腰 。 往 左边 走 。 | 

DE 





双手 向 两 侧 摆动 。 
第 9 小 节 : 
第 一 拍 一 一 右 脚 向 前 迈 一 步 , 同 时 左 脚 离 地 。 
第 二 拍 一 一 右 脚 诛 地 跳 一 下 , 左 脚 向 前 持 起 , 曲 膝 , JOB 
HB. MEERE HE 2 )。 


第 10 A Y: 
$ AA] -一 全 
NA. 
第 二 拍 一 一 左 脚 原 地 跳 一 
FAME de 
FE HIERE. ME 
RPA HEA. 
第 11 一 12 小 节 : 反复 第 9---10 小 节 的 动作 。 
动作 三 





全 体面 向 围 里 。 | 
第 18 一 14 小 节 : 反复 "动作 二 9-10 小 节 的 动作 。 
第 1516 小 节 : 反复 第 18 一 14 小 节 的 动作 。 
跳 法 | 
第 1 一 4 小 节 : 做 动作 一 向 右边 走 共 四 次 (如 图 3 )。 
第 5-8 小 地， 做 “动作 一 "向 左边 走 共 四 次 ,参见 赔 3 。 
第 9 一 12 小 节 : BCAA ASE. ik Ste 塌 一 图 ,再 回 原 位 
《如 图 4)。 | 
第 13 一 14 小 节 : 面向 里 做 “动作 三 BRE CA 5 )。 
第 15 一 16 人 小节 :面向 里 做 “动作 三 WEB ZH 5 。 


> ? 
2 Ye $ = 
Tr 96793 
rie e vam 
awe ES, 
{ nr 2 上 六 O 
A 1 


+ 
ry 





aa a a 
$ “ee? 


ma 图 5 
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ER 
-p 4 
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LK PAPA ab, 


= ef a 8 ee @« 
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a A ea Be a See Se, CEO | 
i301 - [5 439225/56 452522. 
er ET Fr U ae 

Birisi - |6 86 - [23215 - | 
EIER TE lee A A 
5: 43 - | 下 56i ejssió3532| 
es AA 

iosei - jiosoi - | 


人 数 ” 越 多 越 好 ,男女 不 拘 , 但 必须 成 双 数 。 最 好 男女 各 站 。 
队 形 。 男女 内 外 各 一 图 (间隔 也 行 ,人数 相 等 ,面部 相对 站 立 。 
动作 府 明 : 
动作 一 

Bat, FEA. DOME ARRE 

第 一 拍 一 右 脚 向 右 侧 横 迈 一 步 ,同时 左 脚 见地 。 

Hi Zee co Tee 

第 三 拍 一 与 第 一 拍 动作 相同 。 

第 四 拍 一 一 左 脚 与 右 肢 间 立 , 则 时 路 地 一 下 , 右 膝 微 曲 。 

ad 


i A ARIAS, DR: 
大 拍 一 - 右 脚尖 踏 在 左 脚 跟 后 ， 
同时 左 脚 离 地 ， 

第 七 拍 - - SAAFAR. 

第 从 拍 - 一 左岸 在 原 地 -一 跳 ,同时 
ATM AA. HAR A 
(如 网 1). 





mw Y = 

拉手 成 内 外 两 圈 。 
第 一 至 八 拍 一 一 内 外 图 均 向 右 出 右 脚 , IK SIE 
的 第 一 至 二 拍 动 作 { 如 图 2 )。 





is] 2 


AAA. 

AICA. 

第 十 一 拍 一 一 与 第 九 拍 动作 相同 。 

第 十 二 拍 一 一 右 脚 在 原 地 一 跳 ,同时 左 脚 伸 向 右前 方 。 互 
相对 看 。 
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PREPA RS AS St Te). FEDERAL AL 
里 手 (PASAR. ABLA) PA UE, DY El 
HEED). 

第 一 拍 一 一 右 肢 向 前 踏 一 步 。 

第 二 拍 -一 右 肢 在 诛 地 一 跳 ,同时 左 腿 把 起 。 

第 三 拍 一 一 左上 丢 再 向 前 路 一 : 步 。 








第 四 拍 -一 - 左 脚 在 诛 e 
Kb, felts AN 
腿 持 起 。 Be \ 

SAA ASAS E Y E 
跑 一 步 。 y 

第 太 拍 一 一 左 脚 向 前 = 
跑 一 步 。 


第 七 拍 一 一 右 脚 再 向 前 跑 一 步 。 
第 从 拍 一 右 脚 在 原 地 一 跳 ,同时 左 妥 抬 起 (如 图 3 )。 
动作 四 
第 一 至 四 拍 一 两 人 均 先 出 左 脚 ， 朝 逆 时 对 方向 跑 四 小 
步 转生 图 ,内 外 图 互 换 位 罩 ( 诛 在 内 图 的 换 到 外 图 ， 
TEA REN AA) Br 


‚& a. 
EE — ENT, Bal TO 
时 各 拍手 两 下 (两 拍 一 次 )。 Ö ch es 9 
i ole eg 
第 1 之 小 节 : AMARA StF i, 8,94 


A TS SE Call 4). Mi 
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第 3--5 小 节 :， 做 “动作 二 "(如 图 5 )。 \ 
第 6 一 10 小 节 : 与 第 1 一 5 小节 动作 相同 ， 唯 方向 与 出 脚 相 
反 (移出 左 脚 )。 内 图 先 朝 迹 时 针 方 向 , AECE 
方向 。 | 
21-121 HEAR HT N EEE” nl 6 )。 





第 13-14 小 节 : 全 体 癌 前 , 左 脚 开 始 做 动作 三 的 第 一 至 四 
拍 动作 。 

第 15 一 16 小 节 : 全 体 做 “动作 四 ”。 
全 短 一 汤 结 束 。 首 乐 再 起 ,舞蹈 从 头 再 役 秆 。 


> eK SH eee 


Se AN 
aK 
2 
4 
小 快板 
sa 22 {ss 22|35 35 |esei 5 | 
33 22 |33 22 |35 ei | sis i | 


PAT 


第 一 拍 前 定 拍 





男女 不 上限, 人数 越 多 越 好 。 
ZNBZEIR- TARA A Ae (afl 1 )。 
a te — 
eT Aa RI, AHA 
前 方 跑 出。 两 手 在 胸 前 拍 掌 (如 立 2 )。 





4 I 
Sos 
ja} 1 





AA AMA, AAs, E 


分 开 。 


第 二 拍 前 伯 拍 一 一 左 脚 往 左 侧 横 迈 一 步 ， 同 时 右 脚 向 左 


前 方 跑 出 。 两 手 在 胸 前 拍 掌 2 


AE IO EI ADA 1 ED 


开 、 
a A E 


ÍA ER, BEE UB, AE 
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hit, AoA ata Aa HR) WD, RA 


跳 法 
”第 1 一 2 小 节 : 女 伴 向 图 中 心 做 动作 e a 
一 ”, PRI a 3 )。 0 Ea a3 
第 3 一 4 小 节 : AE. o 9 
第 5 一 6 小节: et SITE’ 。 $ Oo 9% 
第 7--8 小 节 : 女 件 做 动作 二 ,最 后 3 2 
— Sk AR AT 图 3 


第 9 一 10 小 节 ， 女 件 朝 外 图 方向 向“ 动作 一 ”。 

第 11 区 小节， 女 伞 朝 外 图 方向 做 “动作 二 ”。 

第 13 一 14 小 节 : 女 件 朝 外 图 方 向 做 “动作 一 ”。 

第 15 一 16 小 节 : 女 件 朝 外 图 方向 做 “动作 二 ”, 最 后 一 拍 身体 
由 右 转向 后 方 , 与 男 件 交换 位 置 。 
女 伴 在 外 圈 拍 手 助兴 , ASFA. 


对 ok 第 Be 


rum. 


Mey  j§ 79 
5.5 22 |5s8 2 | 35 og |1 7 3 


AB 大 数 不 限 , 越 多 越 好 , 男女 均 可 ,但 必须 成 双 数 ,男女 可 
随意 站 ,成 对 更 好 。 


BRE PAL E) OL A AA, 两 个 人 一 对 , 面对面 
Ana 1), 

动作 和 跳 法 | 

第 1 一 2 小 节 : 动作 开始 前 ， 立 烈 向 右 鳝 身 ， 两 人 左 悄 相对 ， 
头 向 左 , 对 看 。 





ball Mi 2 
$5 — iA RAL, RT. ZB 
PSH, TAO E, 19 TARE 25 JE (LRP SABES 
开 太 大 )。 然 后 前 脚掌 点 


地 一 下 ,同时 双手 胸 前 拍 © © 

20018 2), 0,990 
第 二 拍 一 一 动作 同上 。 oo oO 
第 三 拍 -一 -动作 同上 。 opa. 
第 四 拍 一 一 将 左 脚 收回 落下 ， @g® 

APA OA, Z la 


NEE EE LEHE). 
第 3 一 4 小节: 动作 如 第 1---2 小 节 , 由 右 脚 开始 , 与 上 -一 个 动 
VEIFHHR ABAD A A 3 )。 


第 5-…6 小 节 : 动作 如 第 1--2 49. 
30 


第 7--8 小节 : BB -4 小 入 。 

这 个 动作 要 求 : 二 人 侧身 跳 时 ,身子 要 向 外 斜 , 脚 要 点 在 
对 五 身后 ,二 人 不 要 站 得 太 开 。 

第 9—12 小 节 : 

第 一 拍 一 一 左 脚 往 左 前 方 迈 一 步 ， 右 脚 紧 跟 上 曲 膝 千 在 
ANS, WEALD 25 度 , LAH. B 
AD. 

0 AAA, MIR EINES: 
AMF. EAS) 25 度 。 

第 三 拍 一 一 动作 如 第 一 拍 。 

第 四 拍 一 一 右 狂 向 右 旁 横 迈 一 步 〈 此 时 二 人 背 对 背 错过 
去 )， 左 脚 紧 跟 上 靠 在 右 脚 旁 。 双 手 向 右 侧 摆 动 25 
度 。 

第 五 拍 一 一 左 脚 向 左 后 方 迈 一 步 ， 右 脚 收 至 左 脚 旁 。 双 
手 向 左 侧 摆动 。 

- 右 脚 向 右 后 方 迈 一 步 ， 左 脚 收 至 右 脚 旁 。 双 
手 向 右 便 摆动 。 

第 七 拍 一 一 左 脚 向 左 旁 横 迈 一 步 ， 右 脚 紧 跟 上 曲 膝 洁 在 
左 脚 旁 .双手 向 左 侧 操 动 (二 人 回 至 应 位 ,面对面 )。 

第 八 拍 一 一 右 脚 诛 位 游 地 ， 左 脚 曲 膝 舍 在 右 脚 劳 。 双 手 
向 右 便 摆 动 。 

这 种 走 步 有 特殊 风味 , 做 时 不 能 如 走路 似 的 ,身子 要 活 。 
如 你 出 左 脚 ,那么 你 的 身子 就 应 向 在 ,而 腾 却 向 左 稿 突出 , 向 
ARMA. CRIN, AB MRA: 而 退回 时 ， 
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第 六 


ETSAV. FASTER TMB. 

第 13-14 vp: 
AE AD, AGAR Lee ze 
堪 脚 旁 、 双 手 向 左 侧 旁 摆动 至 45 度 ， 腑 向 左 , 上身 





癌 右 。 
第 二 拍 -一 — Jia ke BASRA , URS GE 下: 如 图 5 e a 
人 面对面 做 。 
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第 三 、 四 拍 一 一 动作 同 第 一 .二 拍 , 向 右 做 。 
第 15 一 16 小 节 : 
MH EM EA. 右 脚 原 地 不 动 。 双 手 
[ACME Sh 25 FE. WA, Ea 
HABE AENA 正 步 . 双 手 往 右 侧 旁 摆 动 。 
| Hei, 上 身 向 左 。 
第 三 、 四 拍 一 一 动作 辐 第 一 ,二 拍 。 
电 外 图 同时 向 左 走 了 两 步 ， 这 样 就 与 对 方 『 一 个 人 人 面 对 
面 站 立 。 从 头 开始 时 就 与 新 的 朋友 对 跳 , 点 后 每 跳 完 一 次 ,就 
可 新 换 一 个 朋友 ; EA ,就 能 与 从 场 的 舞 件 熟悉 了 。 
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“FAL BRAVE — PRB. ERT KBE 
AAA Y AS ROR SS E 
ELO BREAD EI — EY SR 

PIX AEREA, ANAS ABER BATE (Aa) NE 
HACE: 另外 多 出 一 个 人 (或 几 个 ,但 不 家 过 多 ) 作 售票 员 。 舞 
路 进行 中 , 管 票 员 不 参加 跳 , 可 以 自由 走动 。 跳 到 最 后 两 小 节 
时 ,售票员 就 吓 一 声 “ 请 让 座 " ,外 围 的 人 就 赶紧 找 一 个 里 围 的 
Asti ee, Hates LSM, 表示 让 座 。 这 时 ,售票 员 
也 参加 一 起 找 舞 件 。 这 样 ,就 有 另外 一 个 人 (或 儿 个 人 ) SH 
求 ,多 出 来 的 人 就 作 售票 员 。 舞 蹈 再 重新 开始 。 

GE BREAD “请 证 座 ”, 也 可 以 不 听 。 不 叫 的 
BER BASIEREN URN, 再 从 头 跳 。 售 票 员 有 几 
PAW, REESE PAB GEER”, BEET AAD 
Eo 
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Pos MO. Ha Ru 1. 
Hee Seas: PBA ao BERL FI Aw de A 
SREB A EN FE CERT AE ll 2 ) 





(一 ) 第 1-4 小 节 : 
第 一 拍 前 年 拍 一 一 - 右 脚 向 前 迈 一 步 . 脚 
类 离 地 ,脚跟 着 地 (如 图 3 )。 
第 一 拍 后 年 拍 一 一 左 峻 微 曲 ， 左 脚 问 前 
跟 上 一 些 , 售 作 右 瀑 翔 跟 后 。 
第 二 至 八 拍 一 一 重复 第 一 拍 的 动作 。 
(二 ) 第 5 一 8 小 节 : 
第 一 拍 前 年 拍 一 一 右 脚 问 右 踏 一 步 。 
第 一 拍 后 御 拍 一 一 左 肢 失 着 地 足 在 右 肢 后 面 。 两 手 次 态 
可 随便 ,或 叉腰 或 拉 裙 子 或 操 动 等 。 
AZEIH—HAS— HIT AAA A. 
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i= ) 第 9 一 12 小 节 : 
第 一 至 四 拍 -- ERE, BIS 
跳 起 ,用 碎 步 ( 秆 拍 一 步 ) 向 
左 横 走 。 两 手 互 拉 ， 外 图 的 
人 右手 向 左 所 ， 时 图 的 人 左 
手 也 向 左 操 (如 图 4). 
第 五 至 八 拍 一 一 重复 第 一 至 四 拍 
的 动作 ,只 是 用 碎 步 向 右 走 , 手 向 右 摆 。 
(四 ) 第 13—16 小 节 : 
第 一 至 八 拍 一 一 外 图 人 重复 第 58 小 节 的 动作 , 原 地 向 
右 转 一 图 。 里 图 人 面向 外 图 用 同样 的 动作 向 后 退 。 
第 五 拍 时 售票 员 可 以 趾 “ 铺 让座 "。 
(五 ) 重 复 第 13 一 16 NE, 

外 回信 立即 找 一 个 里 圈 的 人 , 让 至 外 图 , LAA, 
准备 杀 秆 跳 。 售 票 员 同 时 也 参加 找 舞 件 。 外 图 疫 找到 钴 件 的 
人 就 当 和 售票员。 如 果 售 票 员 在 一 源 香 乐 完了 的 时 候 不 呀 “请 
LAR” HARM AP ER AO PU, BE 
地 做 第 1 一 4 小 车 的 动作 。 面 向 左 看 里 圈 的 人 。 里 图 的 人 用 
第 1 一 4 小 划 的 动作 向 前 走 回 到 原 位 ,然后 粮 绪 拉手 重复 跳 一 
do 

找 人 和 换 位 置 一 定 要 在 4 小 节 内 做 完 ,动作 可 随便 。 
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